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YHDISTYKSEN HALLITUS 2022
Ritva Sarkka, puheenjohtaja puh. 040 744 6778
Hallituksen jasenet:

Nina af Hallstrém, toiminnanjohtaja,
kaupunginvaltuutettu puh. 045 650 3820

Eeva Kentta, omaishoitaja, sairaanhoitaja puh.040 5353 668

Pirkko Kuusela, Espoon vammaisneuvoston pj. puh. 040
5726296

Helena Launiainen, kehittamispaallikké puh. 050 4731637

Svanhild Lindberg, omaishoitaja puh. 050 364 7564/045 275
7499

Pirjo Luoma, diakonissa puh.050 301 7028

Minna Martiskainen, diakonissa, puh. 050 330 7129

Jyrki Myllarniemi, kehittamispaallikko puh. 045 277 1551
Tiina Thure-Toivanen, koulutuspaallikkd puh. 050 3430 4034

Pirjo Veijola, entinen omaishoitaja, puh. 0400 638 120

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

YHDISTYKSEN TYONTEKIJAT

Suvi Mansukoski-Mustonen, toiminnanjohtaja, Ovet-ohjaaja
puh. 040 5709780

Sanna Jensen, omaistoiminnan koordinaattori, Ovet-ohjaaja
puh. 050 528 4224




PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Hyvaa syksya kaikille!

Te omaishoitajat teette arvokasta tyota. Teiddan tydnne arvo on
korvaamaton. Kuluneet kaksi vuotta ovat tuoneet
yhteiskuntaamme monia muutoksia mm. kasvomaskien kayton,
kasihygienian ja etatyon. Korona vaikutti elamaamme monin
tavoin, mutta nyt kokoontumiset ja tapahtumat ovat
mahdollisia. Voimme tavata taas toinen toisiamme ja osallistua
eri tilaisuuksiin.

Tulevana syksyna jarjestamme perinteiseen tapaan OmaisQOiva -
ryhmia, -valmennuksia, -kahviloita ja -kioskeja. Uutta
toimintaamme ovat ruotsinkieliset OmaisOiva -valmennukset
toiminta-alueellamme. Retket ja juhlat ovat tarkeita
vhdessdolon hetkia. Edelld mainituissa tilaisuuksissa on
mahdollisuus jakaa kokemuksia omaishoitotilanteista, jakaa
tietoa, saada vertaistukea, yllapitaa toimintakykya seka
ennaltaehkaista yksindisyytta ja uupumusta. Tarkea
tehtdvamme on my0s tukea omaishoitajan mahdollisuuksia
pitda huolta itsestdaan. On tarkeaa, ettd kysymme, mita sinulle
itselle kuuluu ja miten voit?



Vuoden 2022 toimintamme teemana on "Tydikaisten
omaishoitajien tukeminen”. Omaishoitajista osa hoitaa ja
huolehtii erityslapsestaan, osa tydikaisesta laheisestdan ja osa
ikaantyvasta vanhemmastaan. Osalle hoivatilanne on
kuormittava. Tyon joustot saattavat helpottaa tilannetta, mutta
kaikilla ei ole siihen mahdollisuutta. Syksylla jarjestetaan Ovet-
valmennus tyossakayville omaishoitajille Teamsin valityksella.

Uudet hyvinvointialueet aloittavat toimintansa vuoden 2023
alusta. Kuntien vastuulla olevat sosiaali- ja terveydenhuollon
seka pelastustoimen palvelut siirtyvat hyvinvointialueiden
vastuulle. Ylinta paatosvaltaa kayttaa aluevaltuusto. Kevaalla
valitut luottamushenkil6t ovat jo aloittaneet tydskentelynsa.
Omaishoitajien ja laheisten asioihin perehtyneita henkilita
nousi aluevaltuustoon. Hyvinvointialueella on myds vastuu
omaishoidon jarjestamisesta ja kehittamisesta.

Yhdistyksemme toimii Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.
Omaishoidon tuen mydntamisperusteita valmistelevassa
projektiryhmdssa on edustus: viranhaltijoita sekd yhdistysten
edustajina Espoon ja Kauniaisten omaishoitajat ja laheiset ry ja
Hiiden omaishoitajat ry sekd kokemusasiantuntijoita. Toiminnan
tavoitteena on, etta omaishoitajille olisi tarjolla samat
tukimuodot, jotka olisivat yhdenvertaiset kaikilla
hyvinvointialueella.



K-kauppiaat viettavat tana vuonna 110-juhlavuottaan. K-
kauppiasliitto on tehnyt 110 000 euron lahjoituksen, jolla koko
maan omaishoitoyhdistykset voivat jarjestaa iloa ja virkistysta -
tapahtumia omaishoitajille. Kitamme omalta osaltamme
saamastamme lahjoituksesta.

Valoisaa ja turvallista syksya 2022!

Ritva

Riktigt bra host at alla!

Ni narstdendevardare gor vardefullt arbete. Er arbetsinsats ar
oersattlig. De gangna tva senaste aren har fért med sig manga
andringar, bland annat anvandningen av ansiktsmask,
handhygien och distansarbetet. Korona paverkade vara liv pa
manga olika satt, men nu ar moten och sammankomster det
mojliga. Vi kan traffa varandra och delta olika tillfallen igen.

Den kommande hosten organiserar vi pa traditionellt satt
OmaisOiva- grupper, kurser, OivaKahvila och OivaKioski-
infotillfallen pa traditionellt sdtt. Som en nyhet i var verksamhet
erbjuder vi Oiva kurser pa svenska i omradet. Utfarder och
fester ar viktiga tillfallen att kunna spendera tid med varandra.
Pa gemensamma tillfdllena ar det mgjligt att dela upplevelser
om ndarstaendevard, dela information, fa kamratstéd och
uppratthalla formagan att orka och forhindra ensamhet och

utmattning. Foreningens viktiga uppgift ar ocksa att stoda



narstaendevardarens mojligheter att skéta om sig sjalv. Vi ar
intresserade om vardarens valmaende.

Temat for aret 2022 ar "Stédet for narstaendevardare i
arbetsalder”. Narstaendevardare i arbetslivet tar hand om sitt
barn, jdmnariga familjemedlem eller sina dldrande foraldrar. For
en del kan situationen vara mycket betungande. Flexibilitet i
arbetet kan vara en hjalp, men det ar inte majligt for alla
arbetsuppgifter. Pa hosten kommer vi att halla Ovet- kursen i
Teams riktad speciellt for narstaendevardare i arbetslivet.

De nya valfardsomradena borjar sin verksamhet i borjan av
2023. Det som nu ar pa kommunernas ansvar, social- och
halsovarden samt raddningsvasendet, andras ansvaret till de
nya valfardsomradena. Den hogsta beslutanderatten kommer
att utovas av regionfullmaktige. De fullmaktige som blev valda
pa varen har redan borjat sitt arbete. Tva fullmaktige blev valda
som har narstaendevard som sin specialitet till
valfardsomradetsfullmaktige. De nya valfardsomradena har
ansvaret om narstdendevard och dess utveckling. Var forening
verkar i Vastra Nylands valfardsomradet. | projektgruppen som
forbereder instruktion om stéd for narstdendevard inkluderar
medlemmar fran Esbo och Grankulla Narstaendevardare och
Vanner rf, Hiiden Omaishoitajat ry, lokala myndigheter och
erfarenhetsexperter. Verksamhetens malsattning ar att
erbjuda lika stodfunktioner for narstaendevardare i alla
valfardsomraden.



K- affarerna firar sin 110 ar jubileum i ar. K- affdrernas férening
har donerat 110 000 euro at narstaendeférbundet for att
narstaendeféreningarna kan organisera rekreations tillfallen for
narstaendevardare. Vi ar mycket tacksamma fér donationen for
var del.

En ljus och trygg host 2022!
Ritva

KUTSU

Espoon ja Kauniaisten Omaishoitajat ja Ldheiset ry:n
sddntémddrdinen syyskokous on 27.10.2022 klo 17.

Paikka: EJY, Kauppamiehentie 6, Espoo, 2.krs. Kokoukseen voi

myés osallistua etdnd. lImoittautumiset
info@eskaomaishoito.fi tai 0405709780/Suvi. Mainitse
ilmoittautuessa kummalla tavalla osallistut.

Tervetuloa!
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TOIMINNANJOHTAIJAN PALSTA

Olemme tulevana syksyna odottavalla kannalla. Omaishoitajien
palvelut siirtyvat ensi vuonna hyvinvointialueiden
jarjestettaviksi ja syksy on kiireista vaikuttamisen aikaa. My0s
Oiva-toiminnassamme otetaan uusia askelia, pilotoimme esim.
ruotsinkielisia valmennuksia toiminta-alueellamme ja
tavoitteenamme on saada lisda omaishoitajia toimintamme
piiriin aktiivisella yhteistyolla eri toimijoiden kanssa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen Omaishoidon tuen
kokonaisuus -projektiryhma valmistelee ensi vuoden alussa
aloittavalle hyvinvointialueelle omaishoidontuen yhteisia
perusteita, eli toimintaohjetta seka palvelukuvauksia.
Tarkeimpina asioina hyvinvointialueen kokonaisuuden kannalta
on hoitopalkkioluokkien maarittely seka vapaiden
jarjestaminen. Alueen eri kunnissa on ollut eri kaytant6ja, jotka
pitda nyt yhtenaistaa.

Ryhmaéssa on mukana joka Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
kunnasta viranhaltijoita ja me alueen omaishoitajayhdistysten
edustajat (Espoon ja Kauniaisten omaishoitajat ja laheiset ESKA
ry ja Hiiden omaishoitajat ry Lohja-Vihti-Karkkila-alueelta),
joihin kuuluu kaksi koulutettua kokemusasiantuntijaa ja kaksi



kokenutta omaishoitajaa. Kokemusta on tasapuolisesti niin
lapsen kuin iakkdaan omaisenkin hoidosta. Palvelukuvaukset
seka ehdotus mydntamisperusteista ja palkkioista esitetdaan
syksylla aluevaltuustolle. Uudet mydntamisperusteet otetaan
kayttoon hyvinvointialueella vuoden 2023 alussa.

Yleisena tavoitteena tulisi olla omaishoidon ja sen palvelujen
monipuolistaminen ja vahvistaminen seka etenkin raatalointi
perheiden tarpeiden mukaan. Kuitenkin kdytannossa tieddmme,
ettd tulevilla alueilla on jo nyt tiedossa resurssipula niin rahasta
kuin tyévoimasta. Kuinka omaishoito voi tulevaisuudessa, sen
ndaemme, mutta syksylla yritamme ainakin vaikuttaa
parhaamme mukaan tyoryhman kautta asiaan.

OmaisOiva-toimintamme pitaa syksylla sisallaan tutut
vertaisryhmat, valmennukset, kahvilat ja eri tapahtumissa ja
tilaisuuksissa vierailut. Toivomme myos, etta olette meihin
yhteydessa puhelimella tai sahkdpostilla kaikissa teita
askarruttavissa asioissa omaishoitoon liittyen. Tarjoamme
keskustelutukea, neuvontaa ja apua arkipdivanne tilanteisiin.
Yhdistyksen virkistystapahtumat tarjoavat omaishoitajille arjen
keskella tuokion viihtya ihan muissa ympyrdissa. Tulkaa
mukaan!

Hyvaa loppukesaa ja alkavaa syksya!

Suvi



Etdomaishoitajan elamaa

Suomessa joka kolmas tyossakayva hoitaa ansiotydon ohessa
sairasta tai ikdantynytta ldheistdan. Laheisen asioiden
hoitamisesta, hoivasta ja hoidosta vastaaminen oman tyon
lisdksi kuormittaa montaa ihmista.

Monet omaishoitajat uhraavat vapaa-aikansa oman
jaksamisensa kustannuksella. Omaisesta huolehtiminen voi
heikentaa ratkaisevasti toimeentuloa ja tyoelakekertymaa.
Toiset taas joutuvat luopumaan ansiotyostd kokonaan. Se tuo
tekijalleen monta haastetta, jotka saatetaan toki paattajatasolla
jo jotenkin tunnistaa, mutta niiden suhteen ei ole tehty
tarvittavia muutoksia esim. (tyd)lainsaadantdon, sosiaalitukiin
tai muihin palveluihin.

Omaishoito koskettaa jokaista jossakin vaiheessa elamaa.
Toisille omaishoitajana toimiminen ei tuo elamaan
kohtuuttomia vaatimuksia, koska elamantilanne sallii sen ja
mm. olemassa olevat |dheisverkostot tukevat omaishoitoa
suhteellisen hyvin, vaikka se voi vieda voimia ja olla vaativaa.
Toisille omaishoito asettaa fyysisen etdisyyden, tydssakaynnin,
toimeentulon ja muun elamantilanteen vuoksi suuria
vaikeuksia.

“Puhelin soi kesken tyopaivan ja hata tulee iholle. Kaukana Ita-
Suomessa veli joutuu suljetulle, eikad vastuuta voi lykata
vanhalle isdlle, joka tarvitsee itsekin apua arjessaan. Mika on
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tarkeaa, mista pitaa kiinni, missa ovat omat rajat?”

Tanja Litmanen on kirjoittanut fiktiivisen kirjan tyoikaisen
etdomaishoitajan elamasta. Luin Litmasen vasta ilmestyneen
teoksen “Aina omanne” ja voin suositella sitd kaikille. Kirjassa
Litmanen kuvaa etdomaishoitajan vastuuta ja huolta kaukana
asuvasta lapsuuden perheenjasenistaan ja kuinka tilanteeseen
on paadytty. Teos on sujuvaa kerronnaltaan ja siihen pystyy
hyvin samastumaan, vaikka ei samankaltaisesta tilanteesta
olisikaan kokemusta. Tunteet ja oman eldaman haaveet,
mahdollisuudet ja haasteet tuodaan kuvaavasti esiin. My0s
hankalat tunteet, katkeruus, kateus ja viha kulkevat luontevasti
mukana kerronnassa. Toisaalta myos rakkaus ja ymmarrys
myotatuntoineen sekd myds vastuun kantaminen laheisistd,
mutta myos riippuvaisuus vastuun kantamisesta tuodaan hyvin
esiin.

Mistd saan tukea, kuka auttaisi tilanteessa, jossa kokee
olevansa vankina? Yhteiskunnan tukimuodot eivat aina kohtaa
oikeassa elamadssa ja tiedon saaminen mahdollisuudesta
palveluihin on hankalaa ja tuen saaminen térmaa joskus
johonkin itsesta typeralta tuntuvaan seikkaan. Omista omaisista
kaukaa etdna huolehtiminen ja siihen kdytetyt voimavarat eivat
ole missdan suhteessa mahdollisesti saatavaan apuun.
Joustavuus tyOelamassa tai omaisten hoivavastuun
tunnistaminen ja tunnustaminen yhteiskunnassa ei nay
mitenkaan, vaikka se on monen auttajan arkea. lIman
etdomaishoitajia palvelujarjestelmamme kuormittuisi lisaa.

Tanja Litmasen kirja on helposti |ldhestyttava teos tarkedsta
aiheesta, jonka soisin monen lukevan. Fiktiivisena kuvauksena
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eldvasta elamasta se ei ole kuivaa faktaa, vaan antaa arkipaivan
nakokulman omaisistaan huolehtivan ihmisen elamaan. Se
herattaa tunteita.

PS Jos haluat tutustua kirjaan, meilla on muutama lainakappale
toimistolla, jotka saa luettavaksi.

TANJA LITMANEN

Teksti: Suvi Mansukoski

12



Omaishoitajan hyvinvointi on avainasemassa

Kesa on jalleen taittumassa syksyyn ja [ampo vaihtuu viileneviin
syysiltoihin. Jokaisella vuodenajalla on oma kauneutensa, olemme
onnekkaita, ettd saamme kokea maassamme ne kaikki. Luonnon
vuosittaisen kierron ja sen pienien ihmeiden seuraaminen ja tarkkailu
tuo monelle elamaan sisaltda seka iloa. Kun tahan kaikkeen yhdistaa
viela lilkkkumisen luonnossa, parantaa ja yllapitda se hyvinvointia ja
terveytta. Luontoliikunta on mielelle ja keholle parasta aktiviteettia.
Mieli lepaa ja keho saa liikettd, kullakin voimien ja kykyjen mukaan.

Omaishoitajalla on usein pulaa ajasta ja monta kertaa hoidettavan ja
muun perheen tarpeet menevat omien tarpeiden ja harrastusten
edelle. Omaishoitajan olisi hyva muistaa hoitaa myds itseaan.
Kavelylenkki, pyoraily, ulkojumppa tai muu itselle sopiva muoto
liilkkua luonnossa on syyta sovittaa mahdollisuuksien mukaan
viikoittain kalenteriin. Uiminen, kuntosali ja sisaliikuntaharrastukset
voivat jo vaatia hieman jarjestelya ja eivat enaa sinansa liity puheena
olleeseen luontoon (paitsi jos niita voi tehda ulkona sdan salliessa),
mutta ne yhta kaikki yllapitavat omaishoitajan hyvinvointia ja
terveytta.

Omaishoitajien vapaiden tarkoitus on jarjestaa aikaa lepoon ja oman
“koneiston” huoltoon. Toivottavasti uuden hyvinvointialueen
omaishoidon palvelujen ja tuen kokonaisuuteen saadaan resursseja
hoitaa tdma lakiin sdddetty asia kunnolla. Vapaapaivien viettamisen
haasteina on ollut sopivan hoitopaikan tai sijaishoitajan I6ytaminen.
Tarjotut paikat eivat vastaa tarkoitustaan, joka on tarjota
omaishoitajalle vapaata tehtavastaan. Kunnan tulee huolehtia siita,
ettd hoidettavan hoito on jarjestetty tarkoituksenmukaisesti hoitajan
vapaan aikana. Onko tarkoituksenmukaista, ettd hoidettava on esim.
terveyskeskuksen vuodeosastolla tarkoitukseen sopimattomissa
oloissa vapaan ajan?
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Alati paheneva henkilékuntapula heikentad myos jaksohoitopaikkojen
tarjontaa. Talléin moni omaishoitaja, joka on jaksanut vapaiden turvin
raskasta hoitotehtdvaansa, on vaarassa uupua niin, ettd omaishoitoa
ei enaa voi jatkaa ja omaishoidettava siirtyy paljon kalliimpaan
hoivakotihoitoon. Ammattilaisten resursseja kaytetaan myos
tehtaviin, jotka voisi hoitaa vahemman koulutetut henkilot.
Terveydenhuollon ammattilaisia on myds vahennetty ja tehtavia
hoitavat tyontekijat, joilla ei ehka aina ole tarvittavaa osaamista.

Omaishoitoa tulisi vahvistaa ja tukea enemman tarjoamalla
omaishoitoperheille palveluja, jotka auttavat arjen parjaamisessa.
Suuremman taloudellisen tuen lisdksi myds perheen tilanteeseen
raataloidyt palvelut ja erityisesti omaishoitajan jaksamisen tukeminen
ovat edelleen avainasemassa. Omaishoito ansaitsee kaiken tuen, se
sdastaa talla hetkella siihen kaytettyyn panostukseen verrattuna
moninkertaisesti yhteiskunnan kustannuksia.

Teksti: Suvi Mansukoski

#Omaishoito

Koskettaa
Jokaista
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Syksyn 2022 OmaisOiva-toiminta

OmaisOiva

Vertaisryhmat tarjoavat kaikille omaishoitajille (ei
tarvitse olla sopimusomaishoitaja) paikan keskustella
ja jakaa kokemuksia.

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset, jos muuta ei ole
tilaisuuden kohdalla ilmoitettu:
info@eskaomaishoito.fi tai p. 0505284224 Sanna.

Espoo

Hagalund

K6épmansvagen 6, 2. vaningen
e Den svenska samtalsgruppen samlas under hosten i
Hagalund féljande torsdagar kl. 13.-14.30: 30.8.
27.9.,25.10.,22.11. Mera information: llse Vaenerberg
0505544806, ilse.vaenerberg@gmail.com
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Leppdvaara

Omaishoitajat kokoontuvat Leppavaaran Sellon

kirjastossa. Koska kokoustila voi vaihdella,
kokoonnutaan ennen alkamisaikaa ala-
aulassa. Perjantaisin 26.8., 23.9., 21.10, ja
18.11. klo 13-14.30.

Leppdvaaran entiset omaishoitajat-ryhma
kokoontuu Asu- ja Ela keskuksessa Kabinetti-
huoneessa torstaisin 15.9., 20.10., 17.11. klo
13-14.30. 15.12 on joulujuhla Bodomin
kartanolla.

Tiedustelut: ryhman ohjaaja Kristiina
Mustakallio p. 0405310990.

Tapiola

Kauppamiehentie 6, 2. krs, ryhmatila Erkkeri tai
Kabinetti.

Omaishoitajien vertaisryhma maanantaisin klo
14.00-15.30 22.8.,, 19.9.,, 24.10.,, 21.11.
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« Katse huomiseen-ryhma Tapiola (tilanteessa, kun
laheinen on siirtynyt hoivakotiin ja kaipaa
keskustelu- ja vertaistukea) tiistaisin klo 13.30—
15.00 alkaen 1.11., 15.11.,13.12.,10.1.23.

o Erityislasten vanhempien etaryhma Teamsissa,
Espoo-Kauniainen. Maanantaisin klo 17.00—
19.00 10.10, 7.11., 5.12. Kolmen kerran
kokoontumisissa kasitellaan tyéelamaan ja
perhe- ja parisuhteeseen liittyvia teemoja.
Asiantuntija alustaa ja keskustelemme aiheesta.
Katso tarkempi ohjelma kotisivujemme
kalenterista syyskuun alussa. Tiedustelut
info@eskaomaishoito.fi tai Suvi Mansukoski p.
0405709780.

Hanko

Palvelutalo Astrea, ruokasali, kokoontuminen ala-
aulassa. Vuorikatu 4.
« Suomenkielinen omaishoitajien
vertaisryhma keskiviikkoisin klo 13.30—
15.0017.8.,21.9.,15.10, 30.11.
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Inkoo

Wilhelmsdalin kokoustila, Ola Westmanin puistotie 1,
Inkoo

« Suomenkielinen omaishoitajien
vertaisryhma keskiviikkoisin klo 13.00 31.8.,
28.9., 26.10.,16.11.

Kirkkonummi

Kirkkonummen palvelukeskus, Rajakuja 3,
Kirkkonummi.

« Omaishoitajien vertaisryhma tiistaisin
13.30-15.00 23.8., huom! yksi torstai
29.9,,18.10.,15.11. ja 13.12.

Raasepori

Karjaan terveyskeskuksen kokoustila 2.krs. Bulevardi
21, Karjaa

o Omaishoitajien vertaisryhma
keskiviikkoisin klo 13.00
17.8.,14.9.,5.10.,2.11.,30.11.
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Siuntio

Paivatoiminnan tilat, Charlotta Lonnqvistintie 3 B,
Siuntio

« Omaishoitajien vertaisryhma torstaisin klo
16.30 18.8.,15.9.,20.10.,10.11. ja 8.12.
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OmaisOiva
Ovet-valmennus®

Tule kartuttamaan taitojasi ja tietojasi omaishoitajana.
Valmennuksessa kasittelemme kattavasti eri asioita ja
palveluja omaishoitoon liittyen. Valmennus on
tarkoitettu kaikille omaistaan hoitaville. Se on joko
verkossa tai paikan paalla toteutettu useamman kerran
kokonaisuus. Lisétietoja valmennuksesta
verkkosivuillamme https://eskaomaishoito.fi/ ja
Sannalta 0505284224 tai s-postilla
info@eskaomaishoito.fi

Esbo

Oppna Dérrar -kurs at narstdendevardare borjar i
servicecenter i Esbo centrum.

(Kamrersvagen 3, 3 vaningen, pa fredagar kl. 12-
14.30: 16.9.,30.9.,14.10.,28.10.,11.11.

Hango
Oppna Dérrar kurs

Oppna Dérrar -kurs &t narstdendevardare bérjar i
Hango bibliotek, pa onsdagar klo 14.-16.30. 7.9.,
21.9.,,5.10., 19.10.,2.11.
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Inga

Oppna Dérrar kurs

Valmennukset pidetaan Wilhelmsdalin Kabinetti-
kokoustilassa keskiviikkoisin klo13.-15.30 31.8,,
14.9.,28.9.,12.10. ja 26.10.

Kirkkonummi/Kyrkslatt

Ovet valmennus suomeksi ja ruotsiksi alkaa
Kirkkonummen kirjastotalo Fyyrissa, kokoushuone
Hormus, klo 13.30-15.3013.9.,27.9., 11.10., 25.10. ja
8.11.

Ovet — valmennus etdyhteydelld (Teams)

Ovet valmennus tyossakayville omaishoitajille Teamsin
valityksella maanantaisin klo 16.30-18.30 17.10.,
31.10.,14.11,, 28.11. ja 12.12.
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OmaisOiva

kahvila

OmaisOiva-kahvilat kokoontuvat ajankohtaisten tai
muiden kiinnostavien teemojen &éreen joko verkossa
tai paikan paalla. Tule yksin tai laheisesi kanssa
avoimiin kahviloihimme. Lisddmme kahviloita
kalenteriin syksyn mittaan, joten seuraa sivujamme:
https://leskaomaishoito.fi/tapahtumakalenteri/oiva-
kahvilat/. lImoittaudu info @eskaomaishoito.fi tai

p. 0505284224 Sanna

« 16.11. klo 17.30 Espoon
kehitysvammatuki ry:n kanssa yhteistyossa
infokahvila Pisan asukaspuistossa. Tule
keskustelemaan omaishoidosta. Mainos
tulossa lahempana ajankohtaa sivuillemme.

« Avoimet omaishoitajakahvilat Soukan
palvelukeskuksessa Kammari- kokoustilassa
torstaisin klo 10.15-11.45. Hoidettavalle
jarjestetaan silla aikaa omaa ohjelmaa. Paivat
22.9,,20.10.,17.11. ja 8.12. Keskustelemme
ajankohtaisista ja teita kiinnostavista
teemoista.

22


https://eskaomaishoito.fi/tapahtumakalenteri/oiva-kahvilat/
https://eskaomaishoito.fi/tapahtumakalenteri/oiva-kahvilat/
mailto:info@eskaomaishoito.fi

21.11.22 klo 17.30-19.30, Uudenmaan
Muistiluotsin kanssa yhteinen kahvila.
Keskustelua muistisairaan laheisen
nakokulmasta. Vieraana kirjailija Hanna
Jensen, jolta ilmestyy kirja aiheesta
syksylla. Lisatietoa lahempana
ajankohtaa. Paikka: Kauppamiehentie 6,
2.krs.

23.11.22 Saattajana-kahvila (Tapiolassa,
klo 13—15). Keskustelutilaisuus hyvasta
saattohoidosta omaishoitajan kokemana.
Saattajana-hankkeen materiaalia
saatavilla ja paikalla myo6s aiheen
asiantuntijoita. Lisatietoa lahempana
ajankohtaa.

30.11.22 Karjaalla omaishoitajille kahvila

klo 13.00-15.00. Lisatietoa ohjelmasta
myohemmin.
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OmaisOiva kioskit

Olemme mukana erilaisissa tapahtumissa mm:
« Elokuussa -22 Senioripakun pisteilla.
Lisatietoa sivuiltamme ja Facebookista
« 2.10.22 Syketta Syksyyn Tapiolassa, Espoon
kaupungin jarjestama tapahtuma
o 27.11.22 Kauniaisten suomenkielisen srk:n
kahvila
o 3.12.22 Kaikki Pyorii — Espoon kaupungin
vammaispalvelujen jarjestama tapahtuma.

Naista tietoa lahempana ajankohtaa.

Webinaarit

Omaishoitajaliiton webinaarit 16ytyvat sivulta
https://omaishoitajat.fi/tapahtumat/
lImoittautumislinkki 16ytyy tapahtuman yhteydesta.

Syksyn hyvinvoinnin teemoja ovat mm. yksinaisyys,
elaméan kriisit, palautuminen kuormituksesta.
Luennoitsijoina alan asiantuntijat.
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Yhdistyksen syksyn
virkistystapahtumia

Seuraa verkkosivujamme https://eskaomaishoito.fi/ tai
Facebook-sivujamme, paivitamme sinne viimeisimmat
tiedot virkistystapahtumista. IImoittautumiset
info@eskaomaishoito.fi tai Sanna Jensen p. 0405709780.

K-kauppiasliitolta 110 000 euron lahjoitus
omaishoitajien virkistykseen

K-kauppiaat haluavat tukea omaishoitajia heidan ajoittain
haastavassakin tehtdvassaan.

110-vuotisjuhliaan viettava K-kauppiasliitto tekee 110 000
euron lahjoituksen Omaishoitajaliitolle. Lahjoitusvaroilla liiton
jasenyhdistykset koko maassa voivat jarjestda “lloa ja
virkistysta” -tapahtumia ikaantyneille omaishoitajille.

Omaishoitajille virkistysté ja hyvinvointia

Lahjoituksen tavoitteena on tarjota omaishoitajille mahdollisuus
irrottautua omaishoitotehtavasta ja saada vaihtelua arkeen.
Lisaksi tavoitteena on mahdollistaa vertaistuki virkistavassa
paikassa hyvinvointia lisdavan ohjelman avulla ja vahvistaa
omaishoitajien keskinaisia verkostoja.
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Ohjelman paapainona on virkistyminen, viihtyminen seka vapaa
seurustelu ja omaishoitajien keskinaisten verkostojen
vahvistuminen. Toivomus on, ettd mahdollisimman moni
paasee osallistumaan. Lahjoituksen kohderyhmaksi lahjoittaja
on maaritellyt ikdantyneet omaishoitajat, mika tarkoittaa
omaishoitotilanteessa olevia vahintaan kansanelakeikaisia
henkiloita.

Me kaytamme syyskuussa lahjoitusvaroja yhteiseen retkeen
Hiiden Omaishoitajayhdistyksen (joka toimii myos Lansi-
Uudenmaan alueella) kanssa. Tarjoamme omaishoitajille 20.9.
virkistyspaivan Backbyn kartanossa (entinen Kaisankoti). Tule
viihtymaan ja tapaamaan muita omaishoitajia!

Ohjelma ja aikataulu:

Bussikuljetus Matinkyladn, Tapiolan, Leppavaaran ja Kauniaisten
kautta saapuu Backbyn kartanolle n. 11.15. Lahtdaikataulu
pysakeittdin ilmoitetaan ilmoittautuneille Idhempana ajankohtaa.

klo 11.30 lounas

klo 12.45-13.15 Asahi liikunta 30 min tai kdvelyretki tai vierailu
laheisessd Espoon automuseossa

klo 13.30 Lahtdkahvit
Lahto takaisin n. klo 14.10.

limoittautuminen info@eskaomaishoito.fi tai Sanna p. 0405709780
tai Suvi 0405709780.
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Muita virkistystapahtumia

e 22.11. klo 14 Espoon teatterissa Samuel Beckettin
Huomenna han tulee (esitys + vadliaikakahvit).
Padosissa Martti Suosalo ja Mika Nuojua. Kesto 2 h 30
min. limoittautumiset info@eskaomaishoito.fi tai Suvi
p. 0405709780.

e 24.11.konsertti Tapiolan kirkossa, lisdtietoa lahempana
ajankohtaa.

Muita virkistystilaisuuksia saattaa viela tulla kalenteriin syksyn
aikana. Seuraa ilmoitteluamme!
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Perinteinen joululounas

15.12.2022 klo 13-15

Bodomin kartanossa
Bodominkuja 7, Espoo

Lisatietoa ja ilmoittautumiset info@eskaomaishoito.fi tai
Sannalle/0505284224 tai Suville/0405709780.
Bussikuljetus kartanolle, josta lisdtietoa lahempana

ajankohtaa. limoittautuneihin ollaan yhteydessa. Kerro
ilmoittautuessasi mahdolliset ruoka-allergiat.
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